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embarazo

Varice

MasVa
prevenir

Hinchazon, calambres, pesadez..

.Sontrastornos

tipicos del embarazo que pueden ser el origen de
un problema de varices. La prevencion es vital.

nosas, cuatro mujeres tienen el mis-

ma problema. Une de los principa-
les factores que favorece su desarmollo du-
rante el embarazo es el hormenal.
Qué son. Son venas dilatadas, cuyas val-
vulas se han vuelto insuficientes y se de-
forman provecando una dificultad en el
retorng de |a sangre hacia el corazan,
Por que aparecen durante el em-

p or cada hombre con dificultades ve-

= Mecanicos. Durante el tercer trimes-
tre, el Otero y el feto alcanzan su maxi-
mo tamano, lo gue comprime las venas
iliacas y la vena cava.

= Hormonales. Una embarazada tiene
el doble de progesterona circulando ce-
bido al desarrollo placentario. La pro-
gesterona disminuye el tono de las ve-
nas haciéndolas mas flacidas,

Como pueden evitarse, Si existe una

ponen a Ia emharazada.
= Genéticos. A veces el origen hay que
buscarlo en cuestiones hereditarias.

cierta predisposicion, es dificil evitar su
apancion, aungue puedes mitigar las mo-
lestias y favorecer |a circulacion.

= Caminar a diario. Andar fortalece kos
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| SINDUDAS X

Por que se “cansan”

las piernas? ;
Al maver las piernas, los misculos de la |
pantorrilla producen el bombec de la |
sangre necesario para una buena drcu- |
lacién. Cuando estos habitos de vida |
son muy sedentarios, los miscules ne |
impulsan suficlentemente la sangrey |
ésta se acumula en las piernas, Al es- |
tancarse la sangre, el anhidrido carbd-
nico v los desechos que transporta se
acumulan en los tejidos v producen pe-
sadez, picor y cansancio.

- Como actian las medias
.»de compresion ?
Las medias de compresion ejercen una
presion sobre las venas evitando la di-
latacién de las paredes y favoreciendo
su elasticidad. Con ello se intenta redu-
cir el vasa sanguinec para acercarlo lo

mas posible a su dimension original. Pa- |
ra que actlien como es debido, convie- |
ne mantener las piernas en alte unos
minutos antes de ponérselas,

musculos de las piernas. La planta de los
pies actda a modo de esponja y al cami-
nar estimula el retorno venoso.

= Noestés mucho tiempo de pie o sen-
tada. Descansa cada hora. Si estas sen-
tada, pasea dnco minutos y si estds de pie,
siéntate con las piernas en altg.

* Banos de agua fria. £| agua fria con-

 Todas sondistintasy cada una tlene su tratam1ento

[_mroJ comoson J siwtomas ]
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VASCULARES

| miztn & prchams. Termocoagulacion. Se coagul e vasa aplicando un paquena electrodo sobre | varicuda,
Se tansparentan a fra- Hdestias-,- delores Téenicas a través de la plel, Las mismas que se usan para eliminar vaniculas (escleross, temocosgulzcion y fate-
RETICULARES wes da 3 piefy tienenun | | leves. ooaguiaodn por Leer).
7 7= color vesde-azuiads. Fueden llsgar a ecasio- | | Flebectomdas, Exraccadn de las varices mediante pequenies mcisiones de 2 a4 mm. Bajo ansstesia local,
Miden entre 3y 4 mm.. | | nar.una flebitis
Sonwends gruesss, ol | | Mo siempre oczsionan | | Téonbea convencional. Se ad@en (o5 pagUetes vancasos, oroan o2 35 vances bags ansstesia de cnfum pa abag.
lades v de recormido tor- | | molestias, pero a veces | | Téonbca Trivex. Gracias 4 una thonica de Gftima qeneraciin S8 exiragn coi un epusio malor 06 paouse; wenomss.

TROMCULARES

60 tuBebé

' QUE HACER

Son dilstacones de pe-
ouBics s Capdares
Tl que de saiud, son
un probikems estetion

Mo suslen presantar mo-
leshias, auntue ooaao-
ralmente pusden pro-
wicar picor kcd, que-

Esderosis. S inyacta anel intenar de la vena una astansa gue produce una reaccion i.:!ilamah:ria en el interioe dela |
vena praduciend s sellado

Fotoeoagulacién Luminica (laser). Comsslz en apicaruna fuente de calor sobre La piel, lo oue provoca el wllada
e b vea,

luersar.
Widen mds de & mm.

sort muy dolerosas.

Les comphcacones mas
| Frecuenbes san vancofle:
bitis, Ulceras venosas v
froenbask

pends hay bends y [ recuperacon es muy r&pida,

Técnica Chiva. Medantz too Duppler (scografia) = mancan s zonas de donds deben extraerse bas varces mediamte
penuefias inctones. Se hace bajo anestesia local y la recuperaciin dura de 3 24 das.

Laser endovenase. Se seca el nberiar de as vena: vancosas mediante un catfter. 52 rmaliza bajn anesesia locl y el
paoerds tarda ente Gy 10 digs en recupsrane




trae los vasos sanguinecsy fortalece la pa-
red venosa. Majate las piernas con la du-
cha, empezando por los pies y subiendo
lentamente hasta las rodillas,

= Dieta equilibrada. Toma alimentos con
fibra (verdura, pan integral, fruta.. ) pa-
ra prevenir ¢l estrefimiento y diuréticos
{esparragos, melon, pifia...) para evitar
la retencitn de liguidos. Tambign es im-
portante vigilar el aumento de peso.

+ Viste y calza adecuadamente, Evita
la ropa ajustada, utiliza medias de com-
presicn y calza zapatos comaodos gue ten-
gan entre 2 y 3 am de tacon,

« Haz ejercicio regular. Caminar y na-
dar activan fa circulacon,

« Cremas especificas. Existen lociones
y cremas especialmente formuladas pa-
ra piernas pesadas. Aplicatelas tras la du-
rha mediante un masaje ascendente. W

Nuria Foritova
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